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Цель программы: формирование у школьников сознательного и ответственного отношения к сохранению и укреплению здоровья на основе принципов здорового образа жизни.
Образовательные технологии и методы:
При работе используются следующие педагогические технологии:
Информационные технологии (использование компьютерных презентаций, просмотр видео и аудиофрагментов)
Педагогическая мастерская (использование всех как разделов данной технологии, так и отдельных кусков)
Образовательный процесс предусматривает различные методы обучения.
По источнику получения знаний - словесные, наглядные, практические:
Словесные методы – анализ, объяснение, рассказ и беседа – сопровождаются демонстрацией иллюстраций и фотоматериалов и документов.
Наглядные методы - использование наглядных анатомических пособий. Для стимулирования познавательной активности обучающихся по мере накопления знаний по предмету используется дискуссия.
Из практических методов используются: общественно-полезные работы по укреплению костно-мышечной системы, вентиляции легких. 
По уровню деятельности детей – объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный.
Ключевыми  разделами в реализации программы «Лаборатория Архимед: медицинский клуб» являются:
1. Гигиена труда и отдыха
2. Органы чувств. 
3. Пищеварительная система.
4. Костно-мышечная система. 
5. Кровеносная система. 
6. Покровные органы.
7. Дыхательная система.
8. Эндокринная система. 
9. Нервная система. 

